
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Bern, 27. Mai 2013  
 

MINE-EX AM FRAUENLAUF 9. JUNI 2013 

Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 
 
Unser Spendenlauf-Anlass am 9. Juni 2013 naht. 
 
Folgende prominente Frauen konnten wir begeistern für uns am Spendenlauf teilzunehmen: 
Ruth Metzler, Nationalrats-Präsidentin Maja Graf, NR Yvonne Frei, NR Barbara Gysi, NR 
Christa Markwalder, NR Margret Kiener Nellen, NR Ruth Humbel, NR Regula Rytz, Sandra 
Gasser ehemalige Weltklasseathletin 
 
Von unserem Club werden am Start sein: 
Iris Dellsperger, Marianne Reich Arn, Regula Wyss,Susann Wyssbrod, Jacqueline Ryffel 
(vertreten durch Sandra Gasser,  da bei Velosturz Rippe gebrochen) 
 
Bis jetzt haben sich weitere 98 Frauen angemeldet, die für Mine-ex starten und Geld sammeln. 
Aktueller Stand der Sammlungen ca 12'000.- (dies ist eigentlich noch sehr wenig und deckt 
noch nicht mal die bisherigen Unkosten…). Es gilt nun also nochmals tüchtig zu werben und 
weitere potentielle Sponsoren zu suchen, v.a.auch für unsere Promis-Starterinnen. 
Der Sponsorbetrag kann direkt mit dem Vermerk des Promi-Names auf unser Spendenkonto 
einbezahlt werden: Rotary Club Bern Rosengarten, Balser Kantonalbank AG, Privat Banking 
Bern, Schauplatzgasse 21, Pf 5026,  3001 Bern, IBAN CH80 0077 0253 3874 2200 1 – Danke! 
  
Ab 09.00 Uhr findet der Rotary Familien-Plauder-Brunch im Restaurant Casino statt. Alle Berner 
Clubs sind dazu eingeladen. Die Hälfte der Kosten von CHF 70.- pro Person gehen ebenfalls an 
Mine-Ex. Leider haben wir auch da erst 10 Anmeldungen, alle von Rotaryclub Bern-Muri. 
Unser Club Bern Rosengarten ist Organisator dieses Präsenzanlasses. Er soll  dem 
gemütlichen Beisammensein, dem Austausch und hautnahen Mitverfolgen des Laufes dienen. 
 
Gern erwarten wir noch deine Anmeldung, mittels beiliegendem Anmeldeblatt oder direkt per 
Mail an Rot. Martin Knapp m.knapp@staempfli-knapp.ch  bis spätestens 2. Juni 2013 . 
       
Wer sich von 14.00 – 17.30 Uhr Uhr noch dem Rotary-Mine-Ex Helfer-Trupp anschliessen 
möchte meldet sich bitte direkt bei fabienne.vonschroeder@ryffelrunning.ch – 077 411 28 36  
Es werden noch mindestens 3 Helfer benötigt. Danke! 
 
 
 
Mit freundlichen Grüssen aus dem OK Mine-ex Spendenlauf 
 
Jacqueline Ryffel und Iris Dellsperger 
  

 

 

 

Jacquel ine Ryf fe l  – j . ryf fe l@spagyros.ch – 079 347 98 25 
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TAGESPROGRAMM AM 9. JUNI 2013 

Zeit Kategorie Block  Garderobe Bemerkungen Promis Läuferinnen 

9:00 Uhr 

Rotary Familien-Brunch im 
Casino Bern 
(Herrengasse 25, Bern)     

Anmeldung bis  
2. Juni erforderlich alle 

            

  10 km  Running         
09:52 Uhr Running normal 4 Mobiliar C1 Minex Tamara Koch (OK) 

            
  15 km  Walking/NW         
11.00 Uhr Walkerinnen 11 City West D Minex   
11.03 Uhr Nordic Walkerinnen 12 BFF C2 Minex Alt BR Ruth Metzler 

            
  5 km Running         
11.30 Uhr Elite - Start Monbijoustrasse   Mobiliar C1     

11.45 Uhr Elite - Zieleinlauf Bundesplatz         

11.50 Uhr Running 26 City West D 
Parlamentarierinnen, 
Minex 

Yvonne Frei, 
Maja Graf, 
Barbara Gysi, 
Ruth Humbel,  
Christa Markwalder, 
Regula Rytz,   
Sandra Gasser, 
Nadja Heer (OK) 

            
  5km Walking/Nordic Walking          

12.32 Uhr Walkerinnen 42 BFF C2 Minex Marianne Reich Arn 

12.44 Uhr Nordic Walkerinnen 44 City West D 
Parlamentarierinnen, 
Minex 

NR Margret Kiener-
Nellen,  
Iris Dellsperger (OK), 
Regula Wyss 
Sussann Wyssbrod 

            
  Girls Meile         
13.50 Uhr Girls Meile 60 City West D Jg. 2001, 2002, 2003   
  Girls Sprint         

14.15 Uhr Girls Sprint 51 City West D 
2008 und 50% von 
2007   

            

14:25 Uhr Mine-Ex Checkübergabe auf dem Bundesplatz Iris Dellsperger 

14:30 Uhr Siegerinnenehrung auf dem Bundesplatz   

 

 


